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Sammanfattning

Steget fran div 1 till elitspelare — dr det mojligt? Detta amne ar valdigt intressant i den vardag som
jag jobbar/jobbat i under 5 ar. Hur far man spelarna att fortséitta satsa pa hockeyn trots att man
maste jobba civilt pa dagarna och sen ha full fokus pa kvallarna. | ett lag kan forutsattningarna vara
valdigt skiftande fran spelare till spelare.

| detta arbete kommer jag att beskriva hur vardagen ser ut i den férening som jag jobbar/jobbat i
under 5 ar.

Syftet med detta arbete ar att fa spelarna som ar pa denna niva just nu, ska forsta att dom kan bli
elitspelare.

Innehallsforteckning

1. Inledning sid 3
2. Bakgrund sid 3
3. Syfte sid4
4. Metod sid 4
4:1 Urval Sid 4
5. Resultat Sid 5-7

6. Diskussion Sid 8



1. Inledning

Fran att ha varit en spelare pa en” hég niva” sa kom jag till en férening dar jag ville vara med och
forandra forutsattningarna for spelarna.

Jag vill ge spelarna forutsattningar att kunna utvecklas, och skapa en miljoé dar spelarna kommer
vidare i sina karridrer.

Hur skulle jag ga till vdga? Hur mycket kan jag dndra pa? Vilka pengar har jag till forfogande?

Fragorna var valdigt manga i borjan, men det viktigaste var att hitta ratt killar som ville vara med
pa denna foérandring/resa.

Syftet med detta arbete ar att fa s manga som mojligt att fortsatta sin satsning mot elit ndr man
gatt ur junior aldern.

Spelaren gick inte direkt upp till Elitserien/Allsvenskan utan maste ta vagen via div 1.

2. Bakgrund

Nér jag kom till foreningen sa var det ett starkt kompis gang som spelade i Div 1.

Man kom till traningarna foér att umgas, dom flesta hade ingen malsattning med sitt hockey
utdvande.

Min tanke var att férandra hela tinket inom laget/féreningen. Skall man bedriva en verksamhet
som kostar mycket pengar sa behdver man ha en attraktiv verksamhet som gor att spelarna
utvecklas. Var malsattning var att ha sa manga spelare fran lanet som mojligt da det underlattar
arbetet for oss.( Bostad/jobb at spelarna)

Med min bakgrund sa ville jag férandra en hel del, vi skulle bli seriésare 6ver hela verksamheten.

Sommartraning, istrdning/fys under sdsong, kost, krav pa varandra, massor av nya saker for
manga.

Idag ar vi en grupp dér jag pastar att alla vill ndgot med sin hockey, vilket innebar att vi ger
spelarna bra forutsattning for att ga vidare.



3. Syfte & Fragestallning

Fa fram flera spelare som gar via div 1 spel. Hur far man spelarna motiverade till fortsatt elit
satsning. Fa spelaren att forsta hur vardagen ser ut, vilka krav som stélls ndr man behover jobba,
studera for att sedan utdva elit satsning.

Det sker stora forandringar i spelarens vardag, man ska flytta till en ny stad, miljo etc.

Viktiga fragor att ta stallning till som spelare, hur ser tranaren pa mig o min roll. Det viktiga ar
inte hur mycket jag kommer att tjana i manaden, utan vilken utbildning jag far i klubben.

Manga spelare(agenter) har valdigt brattom, om man inte tar plats i ett elit lag nar man gar ur
junior aldern sa ar karriaren slut, vilket ar valdigt fel.

4. Genomforande och metod

Forst och framst har jag anvant mig av mina egna erfarenheter bade som spelare och tranare.
For att fa en storre bredd sa har jag intervjuat tranare som jag haft och som jag har kommit i
kontakt med sen jag sjalv blev tranare och spelare som jag tranat sjalv.

De spelare jag intervjuat ar spelare i Div 1 eller Allsvenskan/Elitserien och ar spelare som jag sjalv
trénat eller kommit i kontakt med under min tid som spelare/trinare.

Intervjuerna har genomforts via telefon eller traffar med spelarna.

Att jag valt intervjuer istdllet for t.ex. frageformular ar for att jag tror det &r ett sdkrare och
snabbare satt att fa in uppgifterna samt att det finns utrymme for att utveckla sitt tyckande i
vissa fragor och fritt ge sin syn .

4.1 Urval

Spelare valde jag utifran att det var spelare som jag tranat eller f6ljt pa nara hall under ett antal
ar for att sdkerstalla att spelarna har ratt installning till hockeyn.

Jag ville dven jamfora spelare som kom fran Elitklubbar och spelare som kommit fran lagre Div.

Jag har valt att intervjua 5 spelare och 3 tranare. Jag tror att det ar ett lagom antal tidsmassigt for
den héar typen av arbete. Jag har dven haft ett frageformular dar alla tranare fatt samma fragor
och alla spelare samma fragor.



5. Resultat

Fragorna som jag stéllde till spelarna var féljande.

vk wWNE

Hur uppfattade du majligheterna att utvecklas i Kumla HC?

Kande du av press/stress for att dina andra kompisar redan spelade i hogre divisioner?
Vilka var de positiva sakerna med att fa utvecklas i Div 1?

Hur sag din sociala situation ut under tiden i Kumla Hc?

Hur ser du pa hockeyn som spelas/spelades i Div 1?

Spelare 1.

Alder 22 ar

4 sasonger i div 1 varav de 2 sista i Kumla Hc.

AT o

Det passade mig perfekt, liten stad, nara till hallen, kunde fokusera pa att trdna och spela.
Nej, for mig blev det en morot att trdna annu mera, for att visa att jag ocksa kan.

Fick en chans att sa snabbt som majligt att komma in och spela med seniorer.

Super, da jag kunde styra min vardag sjalv da det gallde trédning pa morgonen eller jobb.
Blivit betydligt battre, allt har blivit mycket mer seriésare. Spelet har utvecklats.

Spelare 2.

Alder 25 ar

8 Sdsonger i Kumla Hc.

1.

Tycker att det finns valdigt bra mojligheter, allt ar upp till individen. Har finns alla
forutsattningar, bra omkladnings rum /styrke rum, mat efter traningarna.

Nej har aldrig kant det.

Man kan gora misstag utan att for den delen kdnna att det ar kort. Kdnns som det finns mer
tdlamod langre ner i divisionerna.

Jag har kunnat plugga samt jobba vilket har varit en bra tillvaro fér mig.

Modernare hockey, seriésare 6ver lag, medspelare samt motstandare.



Spelare 3.

Alder 35 ar.

3 sasonger i Kumla, 7 sasonger elitserien.

Mycket bra, manga killar som ville framat. Som ung sa var det en bra miljo att utvecklas i.
Nej jag var bara fokuserad pa att bli sa bra som majligt.
Man kunde géra misstag och dnda fa spela vidare, de aldre var bra pa och ge feedback,

mycket istid.

4. Jobbade, men jag kunde fokusera till hundra pa hockeyn.

5. Lange sen jag sag nagot nu, men jag har forstatt att det ar bra kvalité pa hockeyn. En bra
miljo for unga spelare.

Spelare 4.

Alder 26 ar.

4 sasonger i div 1, 3 i allsvenskan, 1 elitserien.

1. Bra, fick mycket istid och spelade mycket powerplay.

2. Nej

3. Spela med édldre, och lara sig utav de aldre.

4. Hade férmanen att kunna fokusera pa traning och matcher.

5. Tycker det har blivit mycket battre pa manga hall, traningen seridsare, ett modernare spel.
Spelare 5.

Alder 22 ar

3 sdsonger J-20 super elit Modo, 3 sdsonger Kumla HC.

vk wN e

Bra, fa mycket speltid, battre hockey i séder dn norra. Fa in senior kunskap.
Nej, var bara motiverande.

Fa sa mycket speltid som mojligt.

Jobbat heltid, natt jobb, tufft och kombinera med hockey.

Nar jag kom till Kumla underskattade jag hockeyn, blivit mycket seriésare.



Fragorna som jag stallde till tranarna var féljande.

1. Vilka fordelar ser du pa att utvecklas via Div 1 spel?
2. Hur ser du pa att spelare har for brattom da de slutari J-20?
3. Vilken forutsattning tycker du ar den viktigaste for att fa utveckling pa spelaren?

Tranare 1.
Klubblag i elitserien, Tre kronor, Sport chef Elitserien/Allsvenskan.

1. Framforallt mycket istid.( Ur ett egoistiskt tank). Man far géra misstag och kan da lara sig
utav det.

2. Agenterna ar ett stort problem, mycket okunskap fran agenter. Borde finnas en
utvecklingsplan for spelaren som agenten bor félja.

3. Hur mycket &r spelaren beredd att offra? Har man det ritta drivet. Ar A-O.

Tranare 2.
Elitserie spelare, Tre kronor, NHL.

Tranat Elitserie, Divl, Utlandet.

1. Div 1 serien ar betydligt tuffare an J-20, numera ar det en battre utbildning via Div 1 spel.
Istiden ar viktig i ett utvecklings syfte.

2. Okunskap hos manga agenter respektive foraldrar.

3. Utan tvekan det egna drivet, engagemanget.

Tranare 3.
Tranat J-20 elit, Tv-pucken, div 1.

1. Farspela manga tuffa matcher och trénai en senior miljo.
2. Man serinte att hockeyn i div 1 ar tillrackligt bra, agenterna ar ett stort problem.
3. Insikten av vad som kravs av en sjalv.



6. Diskussion

N&r jag startade som tranare i Kumla HC viste inte jag vilka forvantningar jag skulle ha pa
spelarna och klubben. Vilka faktorer ar det som kravs av en spelare i dag for att na sa
hogt upp man kan i seriesystemet. Vad ar viktigast hos en spelare som kommer fran J-20
elit och far ta ett steg tillbaka till Div 1 och bérja om. For manga ar det ett stort steg att
ta att tex for forsta gangen bo sjalv och jobba och spela hockey.

Efter ndgot ar sa borjade tankarna gro i mig vad det var vi borde prioritera i klubben for
att fa spelarna att na sa langt som majligt.

Det absolut viktigaste ar att de har ett inre driv och en férstaelse om vad som kravs for
att komma sa langt som majligt.

Jag tror pa att motivera spelarna till att det kan vara bra att ta ett steg tillbaka for att
utvecklas att ta den tid det behdvs for att mogna.

Skapa ett lag med ratt aldersstruktur, ratt motivation t.ex. trotjanare och egna juniorer
och spelare som véarvats fran andra féreningar (starta om).

Bygga en miljo dar spelarna kan utvecklas maximalt istallet for att ge spelarna hoga
kontrakt. T.ex. skapa bra traningstider, bra mojligheter till fys, ordna sa att spelarna far
mat minst en gang om dagen.

Tank pa att inte ga for fort fram och att inte lyssna for mycket pa agenterna. Ta den tid
det behovs for att utvecklas och det gor inget att ta bade ett tva och tre ar pa sig for att
ta nasta steg. Det ar viktigt att dom far ha ledande roller i ett lag och axla det tryck det ar
att spela i en forsta femma och spela bade P-P och B-P helt enkelt bara laget.

Det finns sdkert manga olika vagar att ga, men detta var hur jag och féreningen valde att
jobba vidare med.



Telefonintervjuver

Tranare:

Peo Larsson Malmo, Timra

Lars Molin Timra, Kiruna, Storhamar

0Odd Johansson Orebro J-20, Kumla Hc

Spelare:

Martin Andersell Kumla Hc

Patrik Strom Modo J-20, Kumla Hc

Kim Tallberg Nyndashamn, Kumla Hc, Nu i Troja

Emil Kaberg Frolunda j-20, Kumla Hc, Bofors, Farjestad, Orebro

Jakob Blomgvist Brynas j-20, Brynas IF, Kiruna, Kumla Hc, Bofors, Modo Hockey,

Leksand



