Version/Datum
2024-08-28

Svensk Ishockeys
Antidopingplan



mailto:info@swehockey.se

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Forord

Svenska Ishockeyforbundet (SIF) skall enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5
“aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt uppratta
plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Vérldsantidopingkodens regelverk via Internationella Ishockeyférbundets (IIHF)
antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Svensk Ishockeys antidopingplan har stdd i SIF:s Tavlingsbestdmmelser och ar framtagen i enlighet
med RF:s stadgar samt idrottens antidopingreglemente.

Syftet med antidopingplanen ar att 6ka kunskapen om dopingregler med inriktningen att kunskaper om
regler och attityder mot dopning sprids och underhalls.

Svensk Ishockeys antidopingarbete organiseras och samordnas av SIF:s sdkerhetsavdelning dar Svensk
Ishockeys antidopingansvarig ingar.

Svenska Ishockeyférbundet

Stockholm augusti 2024
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1. Antidopingpolicy

Doping &r inte hOcKey!

Svensk Ishockey skall vara fri frdn doping sa att:

e vinnaren kan gladja sig Over en juste seger.

o forloraren kan kédnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e askadaren kan njuta av idrottsprestationen, forvissad om att resultatet inte dr en foljd av férbjudna
medel och metoder.

Tillsammans tar vi ansvar for att Svensk Ishockey lever upp till idrottens antidopingreglemente.

Ishockeyn &r var passion och vi tror pa alla spelares sjélvklara rétt att delta och tévla i en idrott fri fran
doping.

Vi erké@nner och stddjer Antidoping Sveriges funktion som Sveriges nationella antidopingorganisation
och valkomnar deras utbildningsstdd och kontroller i var verksamhet.

En ishockey fri frdn doping ser vi som en forutsattning for att nd var vision om att vara
Sveriges mest engagerande idrott!

Genom utbildning och information skall Svensk Ishockey stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna:

e Enspridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.

«  Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra spelare och ledare.

« Att spelare och ledares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
« Minskat antal dopingfall p4 grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).
o Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.

3. Amnsvar

3.1 IIHF alagger SIF att folja vid var tid gillande Anti-Doping-Regulations utfirdade av IIHF, inkluderat:

e Att upprétta och félja en utbildningsplan i enlighet med Antidoping Sveriges (ADSE) reglemente,
vilka beskrivs i Idrottens antidopingreglemente.

e Attvidta lampliga dtgérder for att sprida Dopinglistan till vdra medlemmar.

e Attvid Internationella tavlingar i Sverige tillhandahalla 1amplig personal fr&n ADSE f6r utférande av
dopingkontroller samt tillhandahalla faciliteter for dopingkontroll i enlighet med IIHF:s Medical
Care Guide.

e Att stédja IIHF:s implementering av deras Out-Of-Competition Testing Program.

e Att folja beslut fran antidopingorganisationer.
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3.2 Antidopingéatgéarder beslutade av SIF

e Allaféreningar som spelar i SHL, SDHL och HockeyAllsvenskan skall senast under sdsongen
2024/2025 utse en antidopingansvarig, for évriga féreningar ar detta en rekommendation.

e Under sdsongen 2024/2025 skall ett storre omtag goras av ishockeyns antidopingarbete.
Syftet skall vara att spelare och ledares forsta kontakt med antidoping skall vara via utbildning.

e Vid inledningen av sdsongen 2024/2025 var antalet vaccinerade ishockeyféreningar nio.
Vid sé@songens slut skall samtliga foreningar som spelar i SHL, SDHL och HockeyAllsvenskan vara
vaccinerade, fér Ovriga foreningar ar det en rekommendation.

e  Skriftliga rutiner inklusive ansvarsférdelning for vistelserapportering, medicinsk dispens och
dopingférseelser skall upprattas och implementeras.

3.3 Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden
redovisar vilka substanser och metoder som &r férbjudna inom idrotten. Det &r inte bara dopingbruk
som ar férbjudet.

Vérldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.

e Forekomst av forbjuden substans.

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod.

e Véagran/underlatenhet att ladmna dopingprov.

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering.

e Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen.
e Innehav av férbjuden substans eller metod.

e Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder.

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande.

e Medhjalp eller forsok till medhjalp.

e Forbjudet samarbete.

e Avskrdcka nadgon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna.

3.4 Det ar spelares ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Genomfora e-utbildningen Ren Vinnare i enlighet med Utbildningsplan.

e Varatillgdnglig for dopingkontroll.

e Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Taansvar, i antidopinghidnseende, for vad som intas och brukas.

¢ Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

3.5 Det ar ledare, trdnare och stédpersoners ansvar att:
e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Genomfora e-utbildningen Ren Vinnare i enlighet med Utbildningsplan.
e Bistd och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.
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3.6 Det &r férenings ansvar att:

Informera spelare, ledare, tranare och stodpersoner om det egna ansvaret.

Ha en plan, férebyggande och akut, fér antidoping (Vaccinera klubben) i enlighet med SIF:s
utbildningsplan.

Utse samt halla namn och kontaktuppgifter for forenings antidopingansvarig aktuella hos SIF:s
antidopingansvarig

Uppfylla de krav som SIF stéller géllande antidoping.

Det &r SIF:s ansvar att:

Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

Kontrollera att landslagens ledare och spelare genomgétt antidopingutbildning.

Se till att spelare, ledare, tranare och stédpersoner utbildas fore deltagande péa internationella
tavlingar/turneringar.

Ha med antidoping inom férbundets trénar- och ledarutbildningar.

Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

Skapa goda forutsattningar for ADSE:s arbete genom regleringar i Tavlingsbestdmmelser inklusive
underliggande regelverk.

Skéta de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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4. Uthildningsplan

Féljande skall ingd i vdra utbildningsinsatser:

Principer och varderingar som hér ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.
Idrottsutdvares, trdnare, ledare och andra stédpersoners réttigheter och skyldigheter enligt
dopingreglerna.

Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska féljder och
andra sanktioner, som avstangning fran all idrott.

Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

WADA:s lista Over férbjudna substanser och metoder.

Riskerna vid bruk av kosttillskott.

Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

Hur dopingkontroll gér till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.
Kriterierna for vilka idrottsutdvare som skall inga i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.

Rapportera missténkta dopingférseelser, bland annat via dopingtips.se.

Utbildningsmaterial som vi anvander dr framtaget av eller godként av Antidoping Sverige (ADSE) eller
IIHF, alternativt WADA, IOC eller Major Event Organization (MEO).
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- Spelare och ledare i samtliga
landslag.

- Spelare och ledare i SHL, SDHL
och HockeyAllsvenskan.

Fr.o.m. sdsongen 2025/2026 dven

obligatoriskt for:

- Spelare och ledare i
HockeyEttan och J20Nationell.

Rekommenderas fér:

- Ovriga spelare och ledare.

Aktiviteter Malgrupp Ansvar Uppféljning
Vaccinera klubben mot doping. Obligatoriskt for: Forening. Intyg skickas till SIF:s
- Foreningar i SHL, SDHL och antidopingansvarig som foljer upp
HockeyAllsvenskan. efterlevnaden
Fr.o.m. sdsongen 2025/2026 dven
obligatoriskt for: Rapporteras till Sikerhetschef
- Foreningar i HockeyEttan och
J20Nationell.
Rekommenderas for:
- Ovriga féreningar.
Ren vinnare, e-utbildning. Obligatoriskt for: Individen. Férenings antidopingansvarig féljer

upp att forenings spelare och
ledare inte deltar i tdvlingsmatch
utan utbildning

SIF:s antidopingansvarig foljer upp
genom stick-prov i ADSE:s databas

Foreldsning av ADSE pa

Sékerhetsansvariga i SHL,

SIF antidopingansvarig.

Arligen.

Sékerhetskonferens. HockeyAllsvenskan och
HockeyEttan.
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Aktiviteter

Malgrupp

Ansvar

Uppfdljning

ADSE:s grundkurs i antidoping.

Obligatoriskt for:
- SIF:s antidopingansvarig.

- Forbundslakare/landslagslakare.

Rekommenderas for:

- Foreningars
antidopingansvariga.

- Ovriga som berérs av uppgifter i
antidopingarbetet.

SIF antidopingansvarig.

Foljs upp arligen i samband med
ADSE:s kallelser till grundkurs.

Antidoping skall ingd i grundlaggande
trénarutbildning och
domarutbildning.

Tranare och domare.

Material ska godkdnnas av
ADSE.

SIF

Féreldasning av ADSE till RIG och NIU.

Elever och larare pa RIG och NIU.

SIF eller RIG/NIU bestéller,
ADSE levererar.

Arlig avstamning av SIF:s
utvecklingsansvarig for NIU

Avstdmning och uppdatering av
Antidopingplan.

SIF Antidopingansvarig.

Arligen innan
Sikerhetskonferensen.

KONTAKT
Tel.: +46 8 449 04 00

e-post: inffo@swehockey.se
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