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Sammanfattning

Da jag ibland upplevt att det ar trender mer an det funktionella som paverkat valet
av klubba undrar jag vilken kravbild man har som spelare och hur man prioriterar i
sitt val. Jag vill darfor ta reda pa hur kravbilden och prioriteten ser ut utifran den
roll man har som spelare och hur rollen paverkar spelet. Det intressanta ar att
manga spelare inte sjalva har svar pa de fragor som kan finnas.

Utifran att dokumentera fem olika spelkaraktarers skott och passningar under fem
matcher samt intervjuer med de olika spelkaraktarerna har jag sokt svar pa mina
fragor. Resultatet av min dokumentation, skott och passningar under fem matcher,
visar att valet av klubba borde styras mer av passningar an skott. Intervjuerna och
mina egna slutsatser visar motsatsen, att manga spelare skulle utveckla sitt spel
annu mer med en noggrann analys av sin spelstil och sitt val av klubba.

Man prioriterar ofta skottet mycket hogre dn passningen men man kan fraga sig
om det verkligen ar det viktigaste om man skjuter ett skott per match, samtidigt
som man har femton passningar under samma tid.
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Inledning

Under de ar jag varit verksam inom hockey har jag ofta funderat kring valet av
hockeyklubbans utformning. Varfor spelare valjer just den klubban dom spelar
med. Jag har till och fran diskuterat med spelare om valet av exempelvis
klubbladets storlek och framférallt bladets kurva.

Detta kombinerat med spelarens individuella spelegenskaper och rollen i laget
har ibland gjort mig nyfiken, och dven forvanad éver, hur och varfor man valt
vissa klubblad att spela med.

Dessutom blir det an mer intressant nar jag ibland marker att manga spelare
kanske inte sjdlva har svar pa de fragor som kan finnas. Upplever att det ibland
ar trender som paverkar mer an det funktionella.

Bakgrund

Spelar jag med den basta klubban utifran det jag gor pa isen?

Jag har en tanke om att man som spelare skulle se klubbans utformning med
storre intresse och bredare perspektiv, om man fick se noggrant dokumenterat
underlag over hur ofta man anvander sin klubba i det konstruktiva spelet, under
spelets 60 minuter.

Att klubban ar ett kansligt verktyg byggt pa den subjektiva kdnslan ar sjalvklart.
Trots det tror jag att man med mer vetskap om det faktiska anvandandet skulle
vara mer 6ppen och nyfiken att testa mer innan man gor sitt val.



Syfte och fragestalining

Vad ar kravbilden pa min klubba om jag ar en defensiv back som bygger mitt
spel pa fysik och forsvarsinriktning?

Var ligger prioriteten vid valet av klubba foér en spelforande forward som ska
paverka det konstruktiva spelet?

For att fa svar pa mina fragor och skapa en klar bild éver klubbans anvandande
under match, i det konstruktiva spelet, behdver jag en sa bred information som
moijligt. Jag har darfor valt ut fem spelare i olika roller med olika spelkaraktarer
och raknat deras passningar och skott under ett antal matcher.

Metod

De fem olika spelkaraktarer jag valt att “tagga” har jag foljt under fem matcher
och summerat deras skott och passningar, som jag raknat under varje match.

For att fa fram ett genomsnittligt varde éver 60 minuter, har endast skott och
passningar i fem mot fem spel rdaknats. Powerplay och boxplay fordandrar vardet
och da jag mer ar ute efter ett allmént varde, har jag valt bort dessa sekvenser.

For att bredda min information har jag dven stallt ett antal fragor till de fem
spelare jag foljt under matcherna, om deras val av klubba. Fragor och svar ar
redovisade under “Resultat”.

Urval

Mitt urval ar baserat pa fem spelare, tva backar och tre forwards, med olika
roller enligt foljande:

Defensiv back
Offensiv back
Spelférande forward
Avslutande forward

Kompletterande forward



Resultat

Har redovisas antalet passningar och skott under fem matcher dar spelarna
uteslutande spelat 5 mot 5.

Med skott raknas nar spelaren gor skottrorelse och traffar pucken.

Med passning raknas nar spelaren har for avsikt att spela pucken till en
medspelare och pucken I[amnar bladet. Notera att det inte ar resultat av skott
och passning som raknats.

Passningar under fem matcher i 5 mot 5 spel

Spelare Antal passningar Genomsnitt per match
Defensiv back 57 11,4

Offensiv back 63 12,6

Spelférande forward 68 13,6

Avslutande forward 26 5,2

Kompletterande forward 42 8,4

Skott under fem matcher i 5 mot 5 spel

Spelare Antal skott Genomsnitt per match
Defensiv back 9 1,8
Offensiv back 8 1,6
Spelférande forward 3 0,6
Avslutande forward 4 0,8
Kompletterande forward 10 2,0




Intervjuer
Jag stdllde fem fragor om val av klubba till de fem spelare jag f6ljt under matcherna och de
fick dven berétta fritt, redovisas som ”Ovrigt”.

Fraga:
Vad kannetecknar ett bra blad for dig?
Svar:

Defensiv back

Hogt, underlattar att snabbt fa kontroll pa pucken. Lite “open” och bdj, underlattar att
snabbt skyffla ivag passningar och ”“chippar”.

Offensiv back

Att kanslan ar bra. Med det menar jag att bladets vinkel och flex dr optimal fér mig. Aven att
kdnslan ar bra nar pucken traffar och behandlas av bladet. Aven att bladet ger mig goda
moijligheter att anvanda bade backhand och forehand.

Spelférande forward
Ganska rakt och att hela bladet ligger i isen.

Avslutande forward

Att man kan ha bra kontroll i alla moment, bra precision i pass och skott.

Kompletterande forward
Bladet ligger bra i isen vid dragning och skott. Ratt “hook” for kdansla och avslut.

Fraga:
Vad ar det viktigaste med bladet?
Svar:

Defensiv back

Viktigast for mig ar att enkelt kunna hantera och leverera pucken snabbt och sadkert. Alltsa
ett relativt rakt och hogt blad.

Offensiv back
Dess vinkel och kinslan nar bladet behandlar pucken. Aven viktigt fér mig att mycket av
bladet ar i isen nar jag spelar, alltsa ett relativt rakt blad.

Spelférande forward
Vinkeln mellan skaft och blad. Standard ar 6, jag har 4 (stor vinkel) for att hela bladet och
inte bara halen pa bladet ligger i isen.




Avslutande forward
Att vinkeln framforallt ger ett bra skott (handledsskott).

Kompletterande forward
Att puckmottagningar, dragningar och skott dr optimerade. Inget [amnas at slumpen.
Kanslan och helheten éar trevlig att se och kdnna pa.

Fraga:
Hur ofta testar du en ny klubba?
Svar:

Defensiv back

Ungefar en gang per sasong

Offensiv back
Infor varje sasong.

Spelférande forward
| princip aldrig

Avslutande forward
Har testat ny klubba ca 5 ganger de senaste 10 aren.

Kompletterande forward
Som yngre nagra ganger under sdsong. Nu efter jag hittat ett blad som jag kan lita pa ar jag
inte intresserad av att byta dn pa ett tag i alla fall.

Fraga:
Vad ar prioritet 1 for dig vid val av klubba? Skott eller pass?
Svar:

Defensiv back
Pass

Offensiv back
Skott

Spelférande forward
Pass, eller egentligen puckbehandling.

Avslutande forward:
Skott




Kompletterande forward:
Hogsta prioritet ar att skotten sitter dar dom ska. Bade direkta skott och snabba skott i
tranga lagen.

Fraga:
Hur kom du fram till den klubba du har idag, bade flexmassigt och bladets utformning?
Svar:

Defensiv back
Genom analys av min spelstil. Enkel hantering av pucken, relativt hard klubba som passar
bra till pass och kamp.

Offensiv back

Flexmadssigt har jag gatt fran harda traklubbor/hybridklubbor till numera mjukare
kompositklubbor for att kunna utnyttja dess flex maximalt. Bladet mitt har jag anvant sen
juniortiden och jag har alltid gillat det. Provat andra blad men inte hittat nagot battre.

Spelférande forward
Provade olika “curve” nar jag var yngre, sen borjade jag fila undersidan for att fa fram
vinkeln. Har alltid haft styva klubbor. Jag tycker puck kontrollen blir battre med styvt skaft.

Avslutande forward:

Vill ha en ratt mjuk flex (87) for att kunna utnyttja flexen sa mycket som mojligt vid snabba
handledsskott. Bladets utformning &r tankt att vara ratt sa allround, vill kunna fa bra
precision i bade skott (backhand och forehand) och passningar.

Kompletterande forward:

Har formerat ett blad efter ett befintligt blad som jag optimerat med bade dndrad "hook”
och filat uppe och nere for att bladet ska ligga i isen sa mycket som maijligt. Mjuk klubba for
snabba skott dven nar pucken kommer fel eller kommer snabbt.

Ovrigt

Defensiv back
Viktigt for mig ar aven langden pa klubban for att ha god rackvidd i férsvar. Jag anvander sa
lang klubba som maijligt med bibehallen puck kontroll.

Offensiv back
Kor numera flex 82 och ett blad som ar vinkel TS22



Spelférande forward
Manga spelare provar olika “curve” men fa testar olika ”lie” (vinkeln pa skaft/blad). Jag
tycker att ”lie” ar lika viktigt som "curve”

Avslutande forward

Kompletterande forward
Lamnar inget at slumpen. Ingen puck ska hoppa over eller under i viktiga positioner.

Diskussion

Utifran resultatet, summeringen av skott och passningar som jag raknat under fem matcher,
kan man konstatera att valet av klubba borde styras mer av passningar an skott. Jag har en
annan uppfattning da jag tycker att skottet ofta far mycket hdgre prioritet dn passningen. Ar
flexen (klubbskaftets styvhet) och bladets kurva verkligen det viktigaste om man skjuter ett
skott per match samtidigt som man har femton passningar under samma tid?

| en tid nar vi jobbar for ett hdgre tempo i spelet, utan bekostnad av samre puckkontroll,
kanske man ska lagga storre vikt vid en klubba avsedd for battre passningsmottagningar och
om mojligt battre passningar.

Jag upplever att en kraftig kurva pa bladet ofta kan skapa svarigheter vid mottagningar,
framforallt pa backhand. Har man dven ett blad som ar “open” kan det kravas ett moment
till, da jag ofta ser att pucken garna hamnar pa hogkant vid mottagning, innan man skjuter
eller ska leverera ett snabbt pass.

Jag kan sakna det som en spelare uttrycker i svarsformularet, namligen “en analys av min
spelstil”.
Jag kan tycka att med tanke pa spelarnas battre fysik och spelets allt hogre tempo, kanske

man skulle testa storre och rakare klubblad for att i alla moment fa stérre puckkontroll.

| det arbete jag gjort bekraftas mina tankar och 6vergar till en 6vertygelse, att manga
spelare skulle kunna utveckla sitt spel annu mer, med en noggrann analys av sin spelstil och
sitt val av klubba.



